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Miért kell drogmegelőzést végezni az iskolákban?

· A diákok „hálás közönség”

· A diákok többsége nem fogyaszt drogokat, és azt szeretnénk, ha továbbra se tenné

· Az oktatás célja, hogy a fiatalokat felkészítsük az életre – a drogok pedig az élet részét alkotják

· A szülők és a kormány elvárja tőlünk

· Bizonyíték van rá, hogy eredményt hoz!

Miért nem fogyasztanak a fiatalok drogot?

· Az egyik bizonyíték onnét ered, hogy megértjük, a kockázati tényezők járványszerűen fordulnak elő a droghasználók körében (azaz fordított epidemiológia)

· A többi a – főként az USA-ban – csapatokba verődött fiatalokkal végzett pszichológiai tanulmányokból

A lehetséges védő tényezők
(család és közösség)

· Óvó és biztonságot nyújtó családi kapcsolatok

· Állandó, stabil lakáskörülmények

· Alkohol/drogfogyasztás nélküli családi előélet

A lehetséges (társadalom-lélektani)
védő tényezők

· Jó szociális hálózatok

· Hatékony társadalmi készségek

· Pozitív mentális egészség

· Reális önismeret/önértékelés

A lehetséges védő tényezők
(ismeretek)

· Az ismeretszerzéssel kapcsolatos tudás és készség

· A drogok, hatásuk és a velük járó kockázat alapos ismerete

· Alapos általános egészségügyi ismeretek

A lehetséges védő tényezők
(iskolai tényezők)

· Rendszeres iskolába járás

· A tanulmányi és társadalmi követelményeknek megfelelő viselkedés az iskolában

A lehetséges védő tényezők
(és végül…)

· Minél később vagy ki sem alakuló kapcsolat a legális drogokkal

Problémák?

· Csak laza korreláció van ezek között a tényezők között

· Nem tudjuk, hogy léteznek-e egyáltalán okozati összefüggések, pl. hogy

· Vajon a reális önbecsülés halasztott, vagy létre sem jövő legális droghasználathoz vezet-e

Pszichológiai tanulmányokból származó bizonyíték védő tényezők létezéséről

· Önbecsülés (azoknál a legnagyobb, akiknek a szülei érdeklődést mutatnak)

· Belső erő (visszautasítás)

· Az elterjedtség reális megítélése a kortársak körében

· Kortársi kapcsolatok/kortársi befolyás/kortársi választás

· Viselkedési szándék/elvárások és hajlandóság

Mi áll az iskolai drognevelés középpontjában

· A drogok és a hozzájuk kapcsolódó kockázatok ismerete

· Általános egészségügyi ismeretek

· Önmagukban ezek rendszerint hatástalanok

Mi áll az iskolai drognevelés középpontjában

· Hatékony társadalmi készségek

· Az önbecsülés növelése

· Önmagukban ezek rendszerint hatástalanok

Lehetőségek az iskolai drognevelésre

· Tanterv (ismeretekre és készségekre épül)

· Irányelvek (szabályok, a váratlan események megoldása)

· Erkölcsi világkép (pozitív támogató környezet)

· Valószínűleg ezek közül egyik sem hatékony önmagában

Lehetőségek az iskolai drognevelésre

· Koncentrálás a tanulókra

· Koncentrálás a szülőkre és a családokra

· Koncentrálás az iskolán kívül nyújtott szolgáltatásokra

· Valószínűleg ezek közül egyik sem hatékony önmagában

Mi válik be?

· A tanulmányok szerint nagyobb a valószínűsége, hogy a szélesebb körű, többszintű programok a hatékonyak.

· Az egyéb egészséggel kapcsolatos témák, például a nemi egészség érintésére tervezett programokra is vonatkozik ezeknek a jellemző vonásoknak egy része.

Mit értünk hatékonyság alatt?

· A (legális és illegális) drogok használatában bekövetkezett változásokat az érintettek saját beszámolója szerint a kontrollcsoporttal történő összehasonlítás során.

· Ideális körülmények között mérve. A projektbe be nem vont iskolákban eltérő eredmények lehetnek.

Mely drognevelési programokra volt jellemző az ilyen mértékű hatékonyság (az USA-ban)?

· Ügyes életvitel tréning (LST – Lifeskills Training)

· STAR projekt

· All Stars

· Northland projekt

· Út a dohánymentesség felé projekt (TNT – Project Towards No Tobacco use)

· Út a drogmentesség felé projekt (TND – Project Towards No Drug abuse)

Mely drognevelési programokra volt jellemző az ilyen mértékű hatékonyság (az USA-n kívül)?

Iskolai egészség és alkohol okozta károkat csökkentő projekt, Ausztrália (SHAHRP – School Health and Alcohol Harm reduction project)

Charlie projekt (Egyesült Királyság)

Mit tanulhatunk a nem hatékony projektekből?

· Még azok a projektek sem mindig csökkentik a droghasználatot a tanulók körében, amelyeket jó elméleti alapokra építenek, jól hajtanak végre, és jó fogadtatásban részesülnek (NE Choices, UK)

· Azok a projektek, amelyek a készségek korlátozott körére koncentrálnak, pl. a visszautasítás képességére (DARE, USA) nem csökkentik a droghasználatot

A hatékony programok közös vonásai

· Akkor kezdődnek el, amikor a megcélzott korosztályban még kismértékű a droghasználat

· Többféle közelítési módot alkalmaznak, többek között ismeretnyújtást, készségfejlesztést és társadalmi és normatív társadalmi hatások érvényesítését (pl. korosztályi hatás érvényesítést és előfordulás-becslést)

· Legalább 10 találkozással járnak

· A következő években legalább egyszeri ellenőrzéssel járnak együtt

A hatékony programok közös vonásai

· Aktív/kísérletező tanulással járnak együtt

· Ott kezdődnek, ahol fiatalok vannak

· Társadalmi/pszichológiai elméletre épülnak

Egyéb tényezők, amelyek hozzájárulnak a programok hatékonyságához

· A tanárok oktatása

· Szülőprogramok

· Korosztályos oktatás

· A média részvétele a programban

Milyen korlátozások érvényesek ezekre a következtetésekre?

· A legtöbb hatás rövidtávon érvényesül – elmúlnak a program végeztével

· A hatás egyes drogok vonatkozásában hosszabb távú, mint a többiekében

· A programok akkor a leghatásosabbak, ha hitelesen hajtják végre őket

Milyen korlátozások érvényesek ezekre a következtetésekre?

· Az I. hibafajta – tévesen tulajdonítottak bizonyos hatásokat a programnak

· A II. hibafajta – túl szigorú vagy irreális teszteket alkalmaztak az intézkedéseknél

· A III. hibafajta – a programot nem úgy hajtották végre, mint ahogy kellett volna

· Mi befolyásolja a végrehajtást?

· A tanárok/végrehajtók meggyőződése és készségei

· A tanárok/végrehajtók elkötelezettsége a program iránt

· Mennyire illik a program a tanár/végrehajtó saját stílusához

Milyen a hatékony tevékenység?

· Válassza ki egy sikeres drognevelési program valamelyik aspektusát

· Találjon ki egy rövid tevékenységet ennek a demonstrálására az egész csoport előtt

· Hogyan illenék mindez egy hatékony programba?

Mi befolyásolja az alkalmazást?

· A program hossza

· Az időzítés (túlságosan hosszú órák)

· Az előkészítési idő érzékelése

· Az utasítások specifikussága

· A tantervet ’modellező’ tréning

Mi befolyásolja az alkalmazást?

· A diákok reagálása

· A diákok képességei és érettsége

· Kapcsolatuk a tanárral/az alkalmazóval

Mi befolyásolja az alkalmazást?

· Időbeosztás

· Az oktatók folyamatos részvétele

· Átfogó egészségnevelési program

· A vezető menedzsment támogatása

· Verseny a tanrendben/vizsgákban szereplő többi fontos témával

Mi befolyásolja az alkalmazást?

· A program és az iskolai kultúra és filozófia egyezése

· Kapcsolat a program létrehozói és közvetítői között

· Kapcsolat az értékelő csapat és a valóra váltók között

Mi az oka, hogy olyan kevés program bizonyult hatékonynak?

· Jó szándékok, gyatra elmélet

· Hangsúly egyetlen tényezőn vagy elméleten

· Minden tanulót úgy kezelnek, mintha egyformák lennének

· Nem elég világos, hogy milyen célok vannak

· Rosszul tervezett értékelések (Nincs előzetes tesztelés, nincs kontrollcsoport, eredmény- vagy hatásértékelés folyamatértékelés nélkül)

